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Conceito

» O conceito de redes tem sido plenamente

usado na area social para indicar a
necessidade de um trabalho interligado,
constituido por uma ampla associacao de
atitudes e ideologias como forma
integrada  de alcancar efetivamente os
objetivos propostos nas diversas areas : do
individuo crianca , adolescente e adulto.




» Rede de apoio esta devidamente constituida
por uma ampla e diversificada forma de
apoiar e dignificar o individuo na sua
subjetividade e auxiliar na sua reconstrucao
de sua nova vida.

» O apoio comeca em casa:

» afeto

» Atencao

» tempo

» relacao familiar com o individuo




» A rede afetiva € mais importante para o

equilibrio psiquico do individuo, que
substituem o afeto de carater emocional por
coisas materiais, numa tentativa va de
resolver a lacuna afetiva.

» Quando falo de rede de apoio, falo de
aspectos estruturais como:

» Acesso a rede de servicos de saude em tempo
vital, direitos garantidos e respeitados na
comunidade, cumprimento das leis
especificas aos individuos que procuram
ajuda e garantia de vida saudavel.




» A construcao de uma rede de apoio ao
individuo envolve diretamente: governos,
sociedade civil e familia.

» Conquistas:
» leis

» Decretos




» De nada adianta a estrutura fisica adequada,
dentro dos padroes estabelecidos;

» De nada adianta estar em familia se o espaco
reservado € o quartinho de despejo no fundo
da casa ou na area de servico do
apartamento;

» De nada adianta cobrarmos respeito humano
se ainda nao aprendemos a respeitar o outro.




REFLEXAO DE FREUD A LACAN

» Freud “Dizia que o0 mesmo progresso que
trouxe as linhas ferroviarias levando para
longe nossos entes queridos inventou o
telefone que vence tal distancia.”

» Lacan “Formalizou o problema de uma forma
mais tragica: Nao ha progresso. Como nao
sabemos o que perdemos, nao podemos
avaliar o que ganhamos, (Dunker, pag 138)".
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» Construir uma rede de apoio ao individuo é
dever de todos nds, de cada segmento da
sociedade: familia, governo, sociedade.

» Comecemos pelo que nao tem custo: o
apreco, o carinho, o respeito, a compreensao;

» O segundo passo € fazer valer o que esta
escrito lembrando sempre que teremos
nossas redes de apoio de acordo com o que
consolidarmos hoje.




FOCO E ATENCAO

» Voceé sente que estando focado vocé abre sua
vida para novas idéias, pessoas e planos? O
que falta hoje para voceé alcancar essa
sensacao?

» Quando voceé sabera que atingiu um grande

resultado por causa de seu foco? Como voceé
se portara nesse momento?

» Quais as caracteristicas benéficas do foco em
sua vida? Como fazer para intensifica-las?




Vale apena refletir:

» De uma oportunidade a Voce;

» Lembre que sua vida lhe pertence;
» Nao deixe para o amanha;

» Tome ja sua decisao;

» NOs confiamos em Voce.
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v DUNKER, Christian, Reinvencao da intimidade
Politicas do Sofrimento Cotidiano, Ubu

Editora, 2017, pag 138;
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