Médica Cardiologista, Gestora em Salde, e Lider Comunitaria

Informagdes de Contato
e Telefone: 27-999880167
e E-mail: dra.monica@apeiron.com.br

e Endereco: Av. das Acécias, 170/303. Bairro Jardim das Montanhas. Santa
Teresa-ES.

Objetivo

Contribuir com a lideranga e fortalecimento do Distrito LC 11, promovendo projetos de
impacto social e desenvolvimento comunitario, utilizando minha experiéncia em
saude, gestdo e voluntariado para servir e transformar vidas.

Formagao Académica
e Pés-graduagao em Nutrologia Médica -USP Ribeirdo Preto, 2023

Especializagdo em Inteligéncia Competitiva - FUCAPE, 2018

o Especializagdo em Ciéncia da Melhoria em Saude, Improvement Science
Consulting, 2018

e Residéncia em Cardiologia e Ecocardiografia — Fundacao Cardiovascular Sao
Francisco de Assis, 1999

e Graduagao em Medicina -Faculdade de Medicina da UFMG, 1996

Experiéncia Profissional

Médica Cardiologista

Clinica Grupo Apeiron de Saude Integrada - Santa Teresa, ES
o Atendimento a pacientes com doencas cardiovasculares.
o Realizacdo de ecocardiogramas e avaliacdo diagnéstica.

Gestora de Saude



e Hospital Evangélico Santa Maria de Jetiba — 2024, Santa Maria de Jetiba, ES
e Hospital Madre Regina Protmann, 2011-2019, Santa Teresa, ES

o Desenvolvimento e implementacdo de programas de melhoria continua
em saude.

o Elaboracdo de protocolos e gestao de indicadores de qualidade.

Experiéncia no Lions Internacional
Lions Clube de Santa Teresa
e Admissdo no LC Santa Teresa Colibri — 16 de fevereiro de 2019
o Padrinho: José Pasolini.
e Presidente — AL 21/22 e AL 22/23
o Atualizacdo do Estatuto do LC Santa Teresa Colibri, 2021
o Revitalizacdo dos sécios do Clube
o Conducdo de campanhas comunitdrias de saude e cidadania.

o Organizagdo da Festa do Vinho e da Uva apds 02 anos de intervalo
devido a Pandemia, incluindo o Concurso da Realeza.

e Secretario de Clube -AL 19/20
e Assessor de Sécios de Clube — AL 20/21
e Coordenador de LCIF do Clube — AL 23/24, AL 24/25

o Doac¢do de mais de USS 2,000.00 ao LCIF com obtengdo de 02 titulos de
Melvin Jones para o Clube.

e Coordenador de Marketing do Clube — AL 23/24, AL 24/25
e Cargos Distritais Anteriores:
o Coordenador de GMT do Distrito LC 11 — AL 22/23
o Presidente de Divisdo B — AL 23/24
o Presidente de Convengdes — AL 23/24
o Representante do Nucleo Santa Teresa Universitario - AL 23/24
o Coordenador de GET do Distrito LC 11 — AL 24/25

Participagcdes em Cursos e Treinamentos:



Instituto Distrital de Lideranca Leonistica — 05,06,07 de novembro de 2021.
Ledo Orientador Certificado — 14 de agosto de 2021.

ELLI — Emerging Lions Leadership Institute — 2022.

Cupula Mission 1.5 — Agosto, 2024.

Principais Contribui¢Ges e Projetos:

Inicio da Parceria com os Projetos Sociais Sicoob para implementacao do
Programa “Ver é Incluir”, que desde 2021 ja forneceu cerca de 160 dculos para
alunos da rede publica de ensino de Santa Teresa nos ultimos 03 anos.

Fundagdo do Nucleo Santa Teresa Universitario no AL 23/24.

Implementacao de campanhas educativas e de conscientizagao sobre doengas
cronicas e cancer infantil no AL 21/22.

Contribuicdo para efetivamente aumentar o nimero de associados do DLC 11,
como o projeto GMT na Estrada.

Engajamento de novos membros e fortalecimento da participagao feminina e
jovem no Lions.

Contribuicdes Comunitarias

Organizagao de Eventos e Campanhas Locais: promotora da Festa do Vinho e
da Uva, com foco na cultura e desenvolvimento econdémico local.

Atuacgdao em Saude: Realizacdo de mutirdes de salde e exames preventivos de
visdo para a populacdo de Santa Teresa. Ampliacdo do programa ‘Ver é Incluir’
em parceria com Sicoob para estudantes das escolas publicas.

Participacao Politica e Social: Engajamento em iniciativas de cidadania e
politicas publicas voltadas a saude e bem-estar da comunidade.

Habilidades e Competéncias

Lideranga e Gestao: Experiéncia comprovada na gestao de equipes e projetos.

Comunicagao: Exceléncia na apresentagao de projetos e na condugdo de
reunioes.

Visao Estratégica: Capacidade de planejar e implementar agdes de longo prazo.

Trabalho Voluntario: Dedicada ao servico comunitario e a promog¢ao do bem-
estar social.



Prémios e Reconhecimentos

e Prémio Clube Exceléncia - Lions Clubs International — AL 21/22 e AL 22/23

o Certificado de Apreciagao Distrito Exceléncia— Equipe Global de Agdo — Lions
Clubs International AL 22/23

e Titulo de Melvin Jones- AL 23/24

Idiomas
e Portugués: Nativo
e Principios bdsicos de Italiano - In Italiano I. (Faculdade de Letras da UFMG- 6 meses)

e Lingua Francesa |, Il, lll, IV e V. (Faculdade de Letras da UFMG - 2 anos e 6 meses)

e Inglés em nivel Intermediario Superior B2



