
Curriculum vitae 

Mônica de Mônico Magalhães 

Médica Cardiologista, Gestora em Saúde, e Líder Comunitária 

 

Informações de Contato 

• Telefone: 27-999880167 

• E-mail: dra.monica@apeiron.com.br 

• Endereço: Av. das Acácias, 170/303. Bairro Jardim das Montanhas. Santa 

Teresa-ES. 

 

Objetivo 

Contribuir com a liderança e fortalecimento do Distrito LC 11, promovendo projetos de 

impacto social e desenvolvimento comunitário, utilizando minha experiência em 

saúde, gestão e voluntariado para servir e transformar vidas. 

 

Formação Acadêmica 

• Pós-graduação em Nutrologia Médica -USP Ribeirão Preto, 2023 

• Especialização em Inteligência Competitiva - FUCAPE, 2018 

• Especialização em Ciência da Melhoria em Saúde, Improvement Science 

Consulting, 2018 

• Residência em Cardiologia e Ecocardiografia – Fundação Cardiovascular São 

Francisco de Assis, 1999 

• Graduação em Medicina -Faculdade de Medicina da UFMG, 1996 

 

Experiência Profissional 

Médica Cardiologista  

Clínica Grupo Apeiron de Saúde Integrada - Santa Teresa, ES 

o Atendimento a pacientes com doenças cardiovasculares. 

o Realização de ecocardiogramas e avaliação diagnóstica. 

Gestora de Saúde 



• Hospital Evangélico Santa Maria de Jetibá – 2024, Santa Maria de Jetibá, ES 

• Hospital Madre Regina Protmann, 2011-2019, Santa Teresa, ES 

o Desenvolvimento e implementação de programas de melhoria contínua 

em saúde. 

o Elaboração de protocolos e gestão de indicadores de qualidade. 

 

Experiência no Lions Internacional 

Lions Clube de Santa Teresa 

• Admissão no LC Santa Teresa Colibri – 16 de fevereiro de 2019 

o Padrinho: José Pasolini. 

• Presidente – AL 21/22 e AL 22/23 

o Atualização do Estatuto do LC Santa Teresa Colibri, 2021 

o Revitalização dos sócios do Clube 

o Condução de campanhas comunitárias de saúde e cidadania. 

o Organização da Festa do Vinho e da Uva após 02 anos de intervalo 

devido a Pandemia, incluindo o Concurso da Realeza. 

• Secretário de Clube -AL 19/20 

• Assessor de Sócios de Clube – AL 20/21 

• Coordenador de LCIF do Clube – AL 23/24, AL 24/25 

o Doação de mais de US$ 2,000.00 ao LCIF com obtenção de 02 títulos de 

Melvin Jones para o Clube. 

• Coordenador de Marketing do Clube – AL 23/24, AL 24/25 

• Cargos Distritais Anteriores: 

o Coordenador de GMT do Distrito LC 11 – AL 22/23 

o Presidente de Divisão B – AL 23/24 

o Presidente de Convenções – AL 23/24 

o Representante do Núcleo Santa Teresa Universitário - AL 23/24 

o Coordenador de GET do Distrito LC 11 – AL 24/25 

Participações em Cursos e Treinamentos: 



• Instituto Distrital de Liderança Leonística – 05,06,07 de novembro de 2021. 

• Leão Orientador Certificado – 14 de agosto de 2021. 

• ELLI – Emerging Lions Leadership Institute – 2022. 

• Cupula Mission 1.5 – Agosto, 2024. 

Principais Contribuições e Projetos: 

• Início da Parceria com os Projetos Sociais Sicoob para implementação do 

Programa “Ver é Incluir”, que desde 2021 já forneceu cerca de 160 óculos para 

alunos da rede pública de ensino de Santa Teresa nos últimos 03 anos. 

• Fundação do Núcleo Santa Teresa Universitário no AL 23/24. 

• Implementação de campanhas educativas e de conscientização sobre doenças 

crônicas e câncer infantil no AL 21/22. 

• Contribuição para efetivamente aumentar o número de associados do DLC 11, 

como o projeto GMT na Estrada. 

• Engajamento de novos membros e fortalecimento da participação feminina e 

jovem no Lions. 

 

Contribuições Comunitárias 

• Organização de Eventos e Campanhas Locais: promotora da Festa do Vinho e 

da Uva, com foco na cultura e desenvolvimento econômico local. 

• Atuação em Saúde: Realização de mutirões de saúde e exames preventivos de 

visão para a população de Santa Teresa. Ampliação do programa ‘Ver é Incluir’ 

em parceria com Sicoob para estudantes das escolas públicas. 

• Participação Política e Social: Engajamento em iniciativas de cidadania e 

políticas públicas voltadas à saúde e bem-estar da comunidade. 

 

Habilidades e Competências 

• Liderança e Gestão: Experiência comprovada na gestão de equipes e projetos. 

• Comunicação: Excelência na apresentação de projetos e na condução de 

reuniões. 

• Visão Estratégica: Capacidade de planejar e implementar ações de longo prazo. 

• Trabalho Voluntário: Dedicada ao serviço comunitário e à promoção do bem-

estar social. 

 



Prêmios e Reconhecimentos 

• Prêmio Clube Excelência - Lions Clubs International – AL 21/22 e AL 22/23 

• Certificado de Apreciação Distrito Excelência– Equipe Global de Ação – Lions 

Clubs International AL 22/23  

• Título de Melvin Jones- AL 23/24 

 

Idiomas 

• Português: Nativo 

• Princípios básicos de Italiano - In Italiano I. (Faculdade de Letras da UFMG- 6 meses) 

• Língua Francesa I, II, III, IV e V. (Faculdade de Letras da UFMG -   2 anos e 6 meses) 

• Inglês em nível Intermediário Superior B2 

 

 


